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CONTEXTE CRÉATION BDBD

 Vieillissement de la population 

 Isolement social croissant
- l'isolement social est aussi dangereux pour la santé que l'obésité, l'alcoolisme et le tabagisme -

 Nombreux acteurs professionnels, limités par le temps/mission 
(jusqu’à 20 toilettes par matinée)

 Engagement citoyen (12 à 20% population)

 Vivre ensemble – Vivre mieux

Bras dessus Bras dessous ou la belle aventure du voisinage 
solidaire : association crée en 2016 dans un quartier de 

Forest à Bruxelles par une habitante du quartier. 



L’AMBITION DE BDBD

« Permettre aux personnes 
âgées de plus de 65 ans qui 
le souhaitent, de  vivre 
heureuses et mieux 
entourées, plus longtemps 
à domicile »



LA MISSION DE BDBD

• créant et coordonnant un réseau 
d’entraide de quartier, 
intergénérationnel et multiculturel

• remettant l’aîné·e au cœur de son 
environnement

• entendant les besoins exprimés par les 
personnes et en les orientant vers les 
structures adéquates.

Bras dessus Bras dessous a pour mission de répondre au sentiment 
de solitude exprimé par des personnes âgées de plus de 60 ans 
désireuses de rester chez elles, en 



NOTRE PUBLIC CIBLE:

LES VOISINÉS:

Des voisins 3e- 4e âge

« en demande »

ET

LES VOISINEURS

De « jeunes » voisins (de tout âge)

Voulant tisser des liens 

interG dans leur quartier



Moments collectifs

Sensibilisation 
à l’isolement

NOS ACTIONS

Duos de Voisiné.e-Voisineur.euse

+ référencements : vers 
les acteurs formels





NOTRE PLUS-VALUE

UNE RÉPONSE INNOVANTE À LA SOLITUDE DES AÎNÉ.ES

- Réponse personnalisée aux besoins de chacun.e

- Maintien « heureux » à domicile

- Complémentaire au travail des

professionnels
- Quartiers conviviaux



NOTRE PLUS-VALUE



RÉSULTATS

AUJOURD’HUI après 7 ans :

 700 voisin.es dans l’aventure dont près de 400 
aîné.e.s accompagné.es

 Plus de 200 Duos/Trios réalisés

 600 rencontres par mois

 Et de nouvelles demandes….



RÉSULTATS – ENQUÊTE D’IMPACT 



LES POSSIBILITÉS…

- Création d’antenne (“Rolex”)

- Développement d’un modèle ‘light’ (“Switch”)

- Guidance / accompagnement 



MERCI ! 
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